
コロナ・インフルエンザ対策と熱中症
換気と省エネの両立に向けた温湿度 CO2 モニタリング

1）厚労省の対策と基準 ―――――――――――
温湿度 vs熱中症・ウイルス（下図参照） 

- 

- 

換気のしすぎによる夏場の熱中症リスク

換気不足によるウイルス感染リスク

「換気が悪い密閉空間」＊厚労省資料より 

 

- ビル管理法に従えばこれに当たらない

- クラスター対策の３つ中１つはクリア

2）求められる対応・課題へのヴァイサラのご提案 ―――――――
対応：換気と空調 

- ウイルス対策のための換気

- 熱中症対策の調整のための空調制
御

課題：換気と省エネ

- 換気不足による感染リスク拡大 

- 空調負荷による光熱費の増加

＊ご不明点はなんなりとお問合せ下さい。 

お問合せ先

http://www.mmic.or.jp/flu/mikata.html 

絶対湿度：インフルエンザ対策に関わる資料よりヴァイサラ作成 
一般財団法人 宮城県地域医療センター発行 https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001dwae-

att/2r9852000001dwhn.pdf 

厚生労働省 資料より抜粋

ＷＢＧＴ値：熱中症対策に関わる資料の抜粋 厚生労働省発行 

湿度 

二酸化炭素

温度 

GMW90 シリーズ 
CO2 湿度温度変換
器 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf 
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